職務経歴書
介護職
記入例の氏名・会社・案件・経歴・数値はすべて架空です。
	作成日
	2026年11月6日現在

	氏名
	見本 太郎


職務要約
	見本ケア株式会社の通所介護事業所で4年間、介護職として勤務しました。食事、入浴、排せつ、移動の介助と介護記録を担当しました。利用者の様子を職員間で共有し、新任職員への手順説明にも携わりました。


職務経歴
	在籍期間
	2022年4月～2026年3月

	会社名・事業所名
	見本ケア株式会社　見本デイサービス

	事業内容
	通所介護サービスの運営

	雇用形態・役割
	正社員　介護職員　日勤

	サービス形態・担当範囲
	サービス　通所介護
担当　食事、入浴、排せつ、移動の介助
記録　介護記録の入力、職員間の申し送り
役割　介護職員、新任職員への手順説明


担当業務
	介護計画と当日の体調を確認し、事業所の手順に沿って介助しました。普段との違いに気づいた場合は看護職員や責任者に報告しました。介助後は実施内容と気づいた点を記録し、次の担当者へ申し送りました。


連携・手順の見直し
	申し送りで確認する項目を職員間で整理し、移動時の注意点と当日の体調変化を記録するようにしました。新任職員には記録画面を一緒に確認し、記載の不足があれば担当職員へ相談する手順を説明しました。事故件数などの変化は検証していないため、成果として数値を挙げていません。




職務経歴書
介護職　2枚目
記入例の氏名・会社・案件・経歴・数値はすべて架空です。
生かせる経験・スキル
	事業所の手順に沿った食事、入浴、排せつ、移動の介助
介護記録の入力、申し送り
看護職員、生活相談員、責任者への報告と相談
レクリエーションの準備と実施補助


免許・資格
	2021年12月　介護職員初任者研修 修了
2025年3月　介護福祉士 登録


自己PR
	介助の前後に利用者の様子を確認し、普段との違いを職員へ伝えてきました。申し送りでは見たことと本人から聞いたことを分けて記録しています。経験した手順でも一人で判断せず、介護計画や当日の体調に照らして責任者へ相談することを心がけています。


見本は自分の記録に置き換え、経験していない業務や確認できない数字は削除してください。




